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Sexo BUENO Vs. Sexo MALO 

 

- Guau, eso fue muy divertido montar a caballo, gracias por invitarme Mike. 

- Sí, no hay problema. Gracias por venir. 

- Oye Mike, tengo algo que preguntarte. Necesito un buen consejo.  

- ¿Qué pasa? 

- Bueno, verás, mi prima está en una clase de estudios de género y está muy molesta por 

esta “estudiante loca” que está tratando de guardarse para el matrimonio. Y ¿sabes lo que 

mi prima piensa? Que eso viene de algunas viejas ideas represivas de moda… y que es 

tan patriarcal… y que los hombres tienen toda la ventaja y las mujeres no pueden 

divertirse tanto como los hombres…, así que me pregunto qué piensas sobre eso.  

- Bueno, en realidad podrías decirle que la idea del sexo libre es en realidad una idea muy 

antigua.  

- No, eso es muy difícil de creer.  

- No. En serio, he estado estudiando sobre esto. Desde las primeras civilizaciones, la 

espiritualidad siempre ha sido una parte central de la cultura y en el antiguo Oriente 

Próximo, los ritos religiosos relacionados con el simbolismo sexual eran bastante 

comunes y estaban diseñados para asegurar las bendiciones divinas para la fertilidad de 

la tierra. Las estatuas fálicas eran parte de los festivales.  

Sabes que los dioses, de prácticamente todas las civilizaciones pasadas, fueron retratados 

participando en relaciones sexuales sin restricciones. Tenemos muchos ejemplos en la 

tierra de Egipto, en Babilonia, en Canaán, y en las creencias hinduistas, en las múltiples 

deidades griegas o en Roma, donde los dioses persiguen tanto a hombres como a mujeres. 

- Vale, veo lo que estás diciendo, pero puedo imaginar lo que mi prima dirá: que en 

aquella época sonaba como religiones de moda que no estaban tan reprimidas como lo 

está nuestra sociedad. Las mujeres parecían más empoderadas. 

- No exactamente, ya que el sexo se consideraba un acto de culto. Las costumbres de las 

relaciones sexuales rituales y la prostitución sagrada eran características principales de 

estos cultos a la fertilidad.  

- No estoy seguro de cómo sentirme acerca de eso. 

- La prostitución sagrada o del templo, que involucraba a hombres y mujeres, realizaban 

todo tipo de actividades, incluso se consideraba un honor que niños y niñas de 10 u 11 

años fueran enviados a templos y entrenados para satisfacer las necesidades sexuales de 

extraños.  

Pero, Wilhelm, un erudito alemán, descubrió un antiguo documento legal que relata cómo 

un hombre entregó a su propia hija al templo de Ishtar para servir como Harim, como 

prostituta. 

- Espera eso no me suena a liberación, eso es más como tráfico sexual de niños 

esclavizados. 

- Sí, tienes razón, la esclavitud sexual incorporó a sus religiones, en palabras de Norman 

Sussman, prostitutos y prostitutas, que prestan sus servicios de forma temporal o 

permanente realizando actividades sexuales heterosexuales, homosexuales, sexo oral, 
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bestialismo y de otro tipo, dispensando sus favores en favor del templo en nombre de los 

sacerdotes del templo que actuaban como proxenetas y recogido algunos de los profetas. 

La prostitución ritual era casi universal en el mundo antiguo. 

- Así que esas pobres mujeres y niñas eran tratadas como, poco más, que esclavas 

sexuales, ¡uf! 

- Sí, y empeora, con todo este sexo sin compromiso, tenía que haber una manera de lidiar 

con todos los bebes inconvenientes que se producían.  

El sacrificio de niños y el infanticidio eran ampliamente practicados como una manera de 

asegurar el favor de los dioses y para eliminar a los niños no deseados, también los 

ciudadanos ricos podían comprar los hijos de los pobres para ofrecer sacrificios en lugar 

de matar a la propia descendencia. 

- Eso es malvado. 

- Sí, la norma del mundo antiguo era una expresión sexual bastante desenfrenada de 

hombres con mujeres, hombres con hombres, mujeres con mujeres, adultos que tenían 

sexo con niños, animales… uh, ¿entiendes la idea? 

- Bien, sí lo entiendo, pero si los tiempos antiguos estaban llenos de, ya sabes, sexo libre 

y prostitución, y sacrificio de niños, y esclavitud, ¿cómo cambio todo ahora? 

- Bueno, en medio de todas estas religiones de amor libre, surgió una idea impactante 

entre un clan nómada que no creía en muchos dioses, sino en un Dios que creó todo el 

universo. Y este Dios era diferente de todos los demás que adoraban en otros lugares. 

El primer libro de la biblia hebrea ofrece una narrativa radicalmente diferente de la 

creación, en la que la intención de Dios fue expresada a través de Su Palabra y tenía el 

poder de traer el universo a la existencia, fue un acto de Su Voluntad, no una creación a 

través de actos sexuales.  

- Ya veo.  

- Esto fue una ruptura revolucionaria con todas las demás religiones y sólo ella cambió la 

historia de la humanidad.  

El judaísmo puso límites a la actividad sexual. El sexo debía ser santificado en el mundo 

y colocado en la cama del marido y la esposa. A cada hombre se le enseñó a invertir su 

energía sexual sólo en su esposa, no en diversos hombres, mujeres, niños o animales. 

Estas restricciones de la conducta sexual permitieron a la sociedad progresar mediante la 

elevación de la condición de la mujer y de la descendencia nacida de las parejas. 

- Está bien, eso tiene sentido para mí. 

- Y desde que el cristianismo fue fundado por el mesías judío, Jesús heredó y difundió la 

misma opinión de que el lugar adecuado para el sexo es en el matrimonio. 

Esto podría llamarse buen sexo frente al antiguo mal sexo desenfrenado con todas sus 

consecuencias indeseables. 

- Guau, ¿sabes?, nunca pensé en ello de esa manera. 

- Y en realidad, la orientación de Dios sobre el sexo se remonta al primer libro de la biblia. 

Estoy seguro de que estás familiarizado con la historia del Génesis donde Dios ordena a 

Adán y a Eva que no coman el fruto del Árbol del Conocimiento del Bien y del Mal. 

- Sí, recuerdo eso de la escuela de verano, pero no veo la conexión.  
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- Así que, esta es la situación, hay varias interpretaciones de esa historia, pero no creo que 

la fruta fuera literal o que se refiriera a algún tipo de conocimiento intelectual. 

Mira, aquí dice: "Y conoció el hombre a su mujer Eva, la cual concibió y dio a luz a 

Caín..." Esta palabra bíblica, que se usa para relaciones sexuales tiene la misma raíz que 

la palabra: “conocimiento”, en el Árbol del Conocimiento del Bien y del Mal. El 

conocimiento sobre el que Dios estaba advirtiendo era, de hecho, conocimiento carnal. 

- Así que lo que estás diciendo es sexo. 

- Sí, la historia del Génesis sugiere que la caída implicó el mal uso del amor sexual. 

Vemos el mismo uso de esta expresión “conocer” en muchas partes de las escrituras, 

como en el relato del Génesis de los dos ángeles que destruyen Sodoma y Gomorra.  

La gente exige que Lot saque a los dos visitantes de su casa para que puedan conocerlos. 

Lot les ruega que no actúen tan malvadamente. Pero volviendo a la historia de Génesis 3, 

después de que Adán y Eva comieran el fruto, dice que sus ojos se abrieron y se dieron 

cuenta de que estaban desnudos por lo que cubrieron sus partes sexuales. Esto muestra 

que se sintieron culpables y avergonzados por hacer mal uso de esta parte de sus cuerpos, 

no se cubrieron la boca para ocultar algo que habían comido.   

Y cuál es el significado bíblico de la desnudez, Levítico 18 lo describe como un acto 

deshonroso y vergonzoso como el incesto o la pedofilia: ninguno de vosotros se acercará 

a ningún pariente cercano para descubrir su desnudez ¡yo soy el señor!, la desnudez de tu 

padre o la desnudez de tu madre, la esposa de tu padre, hermana, y así sucesivamente. 

“No descubrirás”, descubrir la desnudez de alguien en la biblia, obviamente significa 

tener relaciones sexuales ilícitas con esa persona. 

Para que Adán y Eva conocieran su desnudez, sugiere que su transgresión implicó un acto 

sexual.  

Claramente, la separación de la humanidad de Dios no implicó el acto de comer una fruta 

literal, sino más bien, una relación sexual que tuvo lugar en el momento inadecuado sin 

la bendición de Dios. 

- Guau, nunca pensé tan profundamente en la historia de Adán y Eva y en lo que realmente 

significaba. Quiero decir que tiene sentido cuando realmente piensas en el fruto, que debe 

haber representado algo tan tentador como el sexo. 

- Exactamente, y el mandamiento de Dios de no comer era algo más que poner a prueba 

su obediencia y luego castigarlos vengativamente con la muerte, por el contrario, Dios 

estaba tratando de protegerlos hasta que fueran lo suficientemente maduros como para 

convertirse en padres responsables. Necesitaban ese mandamiento porque eran demasiado 

jóvenes para entenderlo. Sin embargo, el arcángel Lucifer, representado como una 

serpiente en la historia del Génesis se suponía que debía guiar a Adán y Eva mientras 

crecían hasta la madurez, pero en cambio, los engañó y abusó de ellos para su propio 

beneficio y, como Dios advirtió a la primera familia bíblica, experimentó un gran dolor y 

disfunción por su desobediencia.  

Adán y Eva se encontraron con la muerte espiritual, que significa la separación de Dios, 

y que resultó en una muerte física prematura de su hijo Abel, quién fue asesinado por su 

hermano mayor, Caín. 

Bien, escucha Ryan, el mandamiento de Dios a la primera familia en la biblia, no era solo 

para ellos, también se aplica a nosotros. No tengas sexo antes del matrimonio y no 

participes en actos adúlteros con personas con las que no estas casado. 
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- Bien, entiendo lo que dices. Supongo que tengo que ver qué piensa mi prima sobre esto.  

Pero ¿cómo sabes que lo que llamas mal sexo es exactamente una mala influencia en 

nuestra sociedad? Sabes que no vivimos como los antiguos. Es el pasado, la prostitución 

del templo y la esclavitud sexual infantil. 

- Bien, las mujeres no pueden ser forzadas en los templos para participar en la prostitución 

ritual y esas cosas, pero la prostitución forzada y el tráfico sexual sigue proliferando en 

EE.UU. y en todo el mundo, y aunque ya no quemamos bebés vivos como ofrendas a 

Molech o Baal, la economía del mal sexo exige deshacerse de los niños no nacidos 

inconvenientes hasta el momento del nacimiento mediante el aborto. ¿No es eso una 

forma de infanticidio? Y estos son solo algunos de los problemas que surgen de una 

cultura que promueve el sexo sin compromiso. Practicar mal sexo sin compromiso, no es 

guay ni progresista, no conduce a la liberación ni a la felicidad, sino al dolor emocional 

y espiritual, a vidas difíciles y, a veces, a la enfermedad o la muerte.  

Practicar buen sexo conduce a más amor y compromiso entre tu cónyuge y tú, y beneficia 

a tus hijos y a las generaciones futuras. 

- Vale, tienes una explicación muy convincente de la biblia, voy a tener que esperar a 

Melissa, mi prima, ella solo necesita más datos y pruebas sobre esto.  

- Si claro, eso no es problema. 

- ¿Qué tal si nos vemos la semana que viene y vemos que piensa Melissa acerca de esto?  

-Sí, eso suena bien, tomate tu tiempo. 

UNA SEMANA DESPUÉS 

- Hola Mike, esta es mi prima Melissa. 

- Es un placer conocerte. 

- Un placer conocerte, Mike. 

- Ryan me estaba contando todo acerca de las cosas impactantes que compartiste con él, 

pero ya que soy más una chica de ciencia que una chica de biblia hice mi propia 

investigación y, para ser honesta, me sorprendió bastante por lo que encontré. 

Por supuesto, para afirmar lo obvio, las parejas que esperan hasta el matrimonio y son 

fieles el uno al otro tienen, básicamente, cero riesgo de enfermedades de transmisión 

sexual, pero también descubrí otros beneficios, como que los hombres y las mujeres que 

dicen que el sexo es para el lecho matrimonial son mucho menos propensos a divorciarse 

y tienen más probabilidades de ser fieles. 

Experimentan más satisfacción y un sexo más placentero que los solteros que 

simplemente se enrollan o viven juntos.  

Las mujeres casadas tienen más probabilidades de afirmar que el sexo les hace sentirse 

amadas, deseadas y cuidadas, y es menos probable que afirmen que el sexo les hace 

sentirse ansiosas, asustadas o culpables.  

Los niños nacidos de padres casados y fieles también se benefician, ya que es mucho 

menos probable que vivan en la pobreza, también experimentan un entorno más seguro y 

son menos propensos a tener problemas emocionales y de conducta, les va mejor en la 

escuela. 
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Descubrí que estar en un matrimonio comprometido también es bueno para la salud y las 

parejas casadas viven más tiempo. También tienen más relaciones sexuales que los 

solteros no emparejados. 

Hay otros beneficios, pero ya os hacéis una idea. 

¿Cómo es que mi profesor de estudios de género no me enseñó nada de esto? Qué 

mentiroso. Nunca le preste mucha atención a la biblia, pero tengo que admitir que su guía 

sobre guardar el sexo para el matrimonio parece estar confirmada por la ciencia. 

-Bueno, tú me estas enseñando cosas que ni siquiera sabía. 

¿Sabes?, Dios nos da sus mandamientos porque nos ama, quiere que seamos felices e 

incluso que tengamos una buena vida amorosa, después de todo, Dios diseño los cuerpos 

de hombres y mujeres para que encajaran cuando hacen el amor, así que obviamente Él 

lo aprueba.  

- Todavía tengo muchas preguntas, pero si lo que dices es tan cierto como parece, tendré 

que demandar a mi universidad por mala práctica y obtener un reembolso. 

- ¿Quién hubiera pensado que la biblia enseña a la gente cómo tener buen sexo? Una vez 

que vaya a casa y les cuente a mis amigos sobre esto, no lo van a creer.  

 

 

 

 

Génesis 2:24 
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